Федерация Киокусинкайкан России

Расписание 
Зимнего лагеря 2020
16 января
14:00-17:30 – регистрация и расселение участников Зимнего лагеря
                       регистрация участников кю-теста
18:00-19:30 − тренировка № 1 – МАНЕЖ
20:00-20:30 – ужин
20:30-21:30 – общее собрание участников Зимнего лагеря - АКТОВЫЙ ЗАЛ
21:30-22:00 – собрание тренеров-преподавателей - АКТОВЫЙ ЗАЛ
22:00 – отбой

17 января
07:00 – подъем

08:00-09:00 – тренировка № 2 – МАНЕЖ
09:30-10:00 – завтрак

11:00-13:00 – тренировка № 3 – МАНЕЖ
13:30-14:00 – обед

14:00-16:00 – свободное время (подготовка к сайонаре)
17:00-19:00 – спартакиада Зимнего лагеря – МАНЕЖ
20:00-20:30 – ужин

20:30-21:30 – круглый стол «Разговор с Шиханом» - АКТОВЫЙ ЗАЛ
22:00 – отбой

18 января
07:00 – подъем

08:00-09:00 – тренировка № 4 – МАНЕЖ
09:30-10:00 – завтрак

11:00-13:00 – тренировка № 5 – МАНЕЖ
13:30-14:00 – обед

14:00-16:00 – свободное время (подготовка к сайонаре)
17:00-19:00 – тренировка № 6 – МАНЕЖ
20:00-20:30 – ужин

20:30-21:30 – семинар
22:00 – отбой

19 января
08:00 - подъем

08:30-09:00 – завтрак

09:30-10:00 – построение на аттестационный экзамен - МАНЕЖ
10:00-14:00 – аттестационный экзамен (10-3 кю) – МАНЕЖ
10:00-12:00 – тренировка для не сдающих экзамен – СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ
15:00-16:00 – ужин (сайонара), подведение итогов
16:00-17:00 – творческий конкурс (сайонара) – АКТОВЫЙ ЗАЛ
17:00 – отъезд 
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